RECOMENDACIONES
PRE QUIRURGICAS

DA-GA.S.CxG-006-120

“Recuerde seguir cualquier indicacién médica dada por su Medico en el
momento de la atencién y recuerde que su recuperacion depende de usted”

Usted sera programado para una cirugia, que requiere de cuidados especiales. Para una adecuada preparacion
tenga en cuenta las siguientes

— RECOMENDACIONES: '

No consuma alimentos, ni bebidas 6 horas antes del procedimiento.

Asista con un acompafnante mayor de edad, con disponibilidad de tiempo. Se permite un
solo acompanante por usuario con disponibilidad del dia, se recomienda no traer nifios

El dia de la cirugia utilice ropa comoda, facil de quitar y no traiga objetos de valor.
Traer una maleta para dejar sus pertenencias
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No utilice ningdn tipo de maquillaje el dia de la cirugia y no maquille sus ufias (no use
esmalte transparente).
No utilice elementos externos como (pestafias, ufias postizas, piercing, expansiones)

Es necesario que nos informe de las posibles alergias medicamentosas, alteraciones de la
coagulacién, enfermedades cardio-pulmonares, renales, existencia de prétesis,
marcapasos, medicamentos actuales o cualquier otra circunstancia que pudiera complicar
la intervencion o agravar el postoperatorio.

No haber ingerido bebidas alcohdlicas o consumido sustancias alucinégenas previas al
procedimiento.
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Si toma medicamentos para controlar alguna enfermedad (crénicos), témelos
normalmente el dia de la cirugia con un sorbo de agua y traigalos juntamente con la
formula, excepto si el médico tratante le

indicd su suspension previa
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Si se encuentra con su periodo menstrual puede ser intervenido, es necesario que informe
al personal medico (evite utilizar este dia tampones o copas menstruales)
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NOTA: Por favor traerlos

Si usted consume medicamentos como Aspirina, Omega 3, Clopidogrel (Plavix) o
Warfarina (Coumadin),inférmele a su medico tratante.

Traer frasco de recoleccién de muestra (para colocar la muestra que se toma en la cirugia
la cual es enviada a estudio patoldgico), si se le solicita con antelacién.

Retirar el vello (rasurado de la regién a intervenir.) excepto si NO se considera
imprescindible (consultelo con su médico tratante) con el objetivo de disminuir el riesgo de
infeccidn. Si se retira el vello, hacerlo en el momento mas cercano a la intervencion (3 dias
antes del procedimiento).
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NOTA: Rasurese el area a intervenir con una maquina de afeitar nueva, asegurese de no causar
lesion en dicha zona, pues esto ocasionaria la reprogramacion del procedimiento

DOCUMENTACION REQUERIDA

o Cédula de Ciudadania (documento original). Traer una fotocopia de cédula para estudio de patologia, cuando se requiera
Orden y Autorizacion Vigente. Es necesario que revise el direccionamiento de la autorizaciéon (Que este remitida a la Unidad
Medica Orluz y la vigencia desde la fecha de autorizacién)

o Pago de Cuota Moderadora / copago. Revise el copago en la autorizacién, consulte con anterioridad el valor a cancelar en

area de facturacion

o Resultado de Exdmenes o reportes de otros especialistas si le fueron solicitados.

o Traer dos numeros telefénicos personal o de un familiar cercano con el fin de realizar seguimiento postquirdrgico

[ 4
‘o PARA TENER EN CUENTA...

Cualquier condicion anormal que detecte antes de la cirugia (procesos infecciosos, gripa, enfermedad general), que puedan ser
motivo para cancelacion de su procedimiento, comuniquela a su Médico tratante.

Si Usted tiene, inquietudes frente a la adecuada preparacién de su cirugia no dude en comunicarse con nuestra institucion.

—= RECUERDA: Traer impresos los resultados de laboratorio y examenes
E@ solicitados para la realizacion de su cirugia
=

Si tiene alguna duda en cuanto a la programacion de su cirugia comunicarse con la linea de cirugia 3166310627

Sedes: Clinica San Luis: Calle 6 No. 7-61 Nueva EPS: Carrera 8 No. 11-91 Sede Administrativa: Calle 6 No. 7-29

Unidad de Rehabilitacion: Calle 8 No. 4-41 Sede Salud Visual: Calle 6 #7-36 Ubaté, Cundinamarca
Teléfono de Contacto: 3503189948 Celular: 3144146406
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