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PRE QUIRÚRGICAS

“Recuerde seguir cualquier indicación médica dada por su Medico en el
momento de la atención y recuerde que su recuperación depende de usted”

 RECOMENDACIONES:

No consuma alimentos, ni bebidas 6 horas antes del procedimiento.

Asista con un acompañante mayor de edad, con disponibilidad de tiempo. Se permite un
solo acompañante por usuario con disponibilidad del día, se recomienda no traer niños

El día de la cirugía utilice ropa cómoda, fácil de quitar y no traiga objetos de valor.
Traer una maleta para dejar sus pertenencias

No utilice ningún tipo de maquillaje el día de la cirugía y no maquille sus uñas (no use
esmalte transparente).
No utilice elementos externos como (pestañas, uñas postizas, piercing, expansiones)

Es necesario que nos informe de las posibles alergias medicamentosas, alteraciones de la
coagulación, enfermedades cardio-pulmonares, renales, existencia de prótesis,
marcapasos, medicamentos actuales o cualquier otra circunstancia que pudiera complicar
la intervención o agravar el postoperatorio.

NOTA: Rasúrese el área a intervenir con una maquina de afeitar nueva, asegúrese de no causar
lesión en dicha zona, pues esto ocasionaría la reprogramación del procedimiento

Cualquier condición anormal que detecte antes de la cirugía (procesos infecciosos, gripa, enfermedad general), que puedan ser
motivo para cancelación de su procedimiento, comuníquela a su Médico tratante.

Si Usted tiene, inquietudes frente a la adecuada preparación de su cirugía no dude en comunicarse con nuestra institución.

RECUERDA: Traer impresos los resultados de laboratorio y exámenes
solicitados para la realización de su cirugía

Cédula de Ciudadanía (documento original). Traer una fotocopia de cédula para estudio de patología, cuando se requiera
Orden y Autorización Vigente. Es necesario que revise el direccionamiento de la autorización (Que este remitida a la Unidad
Medica Orluz y la vigencia desde la fecha de autorización)

Pago de Cuota Moderadora / copago.  Revise el copago en la autorización, consulte con anterioridad el valor a cancelar en
área de facturación
Resultado de Exámenes o reportes de otros especialistas si le fueron solicitados.
Traer dos números telefónicos personal o de un familiar cercano con el fin de realizar seguimiento postquirúrgico

DOCUMENTACIÓN REQUERIDA

Usted será programado para una cirugía, que requiere de cuidados especiales. Para una adecuada preparación
tenga en cuenta las siguientes

No haber ingerido bebidas alcohólicas o consumido sustancias alucinógenas previas al
procedimiento.

Si toma medicamentos para controlar alguna enfermedad (crónicos), tómelos
normalmente el día de la cirugía con un sorbo de agua y tráigalos juntamente con la
formula, excepto si el médico tratante le
indicó su suspensión previa

NOTA: Por favor traerlos

Si usted consume medicamentos como Aspirina, Omega 3, Clopidogrel (Plavix) o
Warfarina (Coumadin),infórmele a su medico tratante.
Traer frasco de recolección de muestra (para colocar la muestra que se toma en la cirugía
la cual es enviada a estudio patológico), si se le solicita con antelación.

Retirar el vello (rasurado de la región a intervenir.) excepto si NO se considera
imprescindible (consúltelo con su médico tratante) con el objetivo de disminuir el riesgo de
infección. Si se retira el vello, hacerlo en el momento más cercano a la intervención (3 días
antes del procedimiento).

PARA TENER EN CUENTA...

Si se encuentra con su periodo menstrual puede ser intervenido, es necesario que informe
al personal medico  (evite utilizar este día tampones o copas menstruales)

Si tiene alguna duda en cuanto a la programación de su cirugía comunicarse con la línea de cirugía 3166310627


