
Sí hay fiebre (temperatura mayor a 38 grados, dolor excesivo, enrojecimiento alrededor de la
herida en el ojo, vomito después del primer día, deberá consultar a su médico inmediatamente.
Si presenta supuración espesa y amarilla o está con calor y rubor en el área de la herida, puede
que tenga una infección, por lo que deba consultar a su médico tratante.

La buena nutrición es importante para la cicatrización de las heridas, ya que, si no puede
alimentarse lo suficiente, es posible que las heridas no le cicatricen bien.
Podrá ver la televisión y comer algo ligero.
Durante las primeras 24 horas podrá tomar alimentos suaves (pescado hervido,sopas, puré, arroz
hervido, etc.).
Una dieta blanda incluye alimentos que son suaves, no muy picantes y con poca fibra. Si usted
está siguiendo una dieta blanda, no debe comer alimentos picantes, fritos ni crudos. Tampoco
debe tomar alcohol ni bebidas que contengan cafeína.
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POST QUIRÚRGICAS
PTERIGION

“Recuerde seguir cualquier indicación médica dada por su Medico en el momento de la atención y recuerde que
su recuperación depende de usted”

ACTIVIDAD FÍSICA
Usted habrá recuperado cerca del 90% de la visión y el resto lo recuperará progresivamente hasta
un mes después.
Usted puede levantarse y caminar normalmente, se recomienda caminar entre media y una hora
diaria.
A medida que pasan los días debe aumentar su actividad física.
No levante objetos ni participe en actividades fuertes de 3-5 días posteriores al procedimiento.
Recomendamos no realizar ejercicios que impliquen mucho esfuerzo, ni actividades deportivas
por dos semanas.
Se recomienda mantener el parche ocular en el ojo intervenido, según la indicación de su médico
tratante.
Podrá leer, ver la TV y caminar, así como todas las actividades normales bajo techo sin ningún
peligro

SIGNOS DE ALARMA

CUIDADOS EN EL SITIO
Evite maquillarse durante las dos primeras semanas.
Lávese sus manos siempre,antes y después de tocar sus ojos.
Deberá limpiarse las secreciones externas de los ojos, con una gasa impregnada en suero estéril
frotando muy suavemente los párpados.
No es necesario realizar curaciones especiales.
Las gotas son imprescindibles para ayudarle a curar más rápidamente y siempre deberá seguir
los siguientes pasos para aplicárselas sin peligro:

Póngase la gota en el rabillo del ojo sin permitir que el extremo del dosificador toque el
párpado, según la indicación de su médico tratante.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

MANEJO DEL DOLOR
Es normal que inmediatamente después de la cirugía sienta escozor en el ojo como si
hubiera un cuerpo extraño, pero no dude en consultar a su médico si cree necesitar ayuda.
El dolor en general se presenta de forma muy leve, mas en forma de molestia en la región de
la herida.
Recomendamos antiinflamatorio por una semana y analgésico regular según la
presentación del dolor y según la prescripción de su médico tratante

RECUERDE LLEVAR SU KIT POST OPERATORIO COMPLETO

KIT OFTALMOLOGICO POST OPERATORIO
Adquiera su Kit que consta de:

1. Suspensión oftálmica: Loteprednol etabonato 0.5% + TobraMICINA 0.3 %
2. Suspensión oftálmica Carboximetilcelulosa sódica 0.5 %b , Glicerina 0.9 %
3. Gafas con filtro UV

Valor $ 98.000, Que puede cancelar el día de la cirugía cuando facture

Si desea puede tramitar autorización de los medicamentos por su EPS.


