
Debe hacerse aseo previo de la zona genital, por tanto debe tener a la mano lo siguiente:

Jabón
Abundante Agua Limpia
Paño o toalla limpia
Recipiente para la Toma de Muestra

De la calidad en la toma de la muestra depende la calidad del resultado

RECOMENDACIONES

DA-LAB-712.TM-003-121

PARA UROCULTIVOS - PARCIAL DE
ORINA - MICROALBUMINURIA 

Marcar la muestra con nombre completo y fecha usando letra clara

Para detectar trastornos renales o metabólicos y para la detección de infecciones del tracto urinario.

¿POR QUÉ HACER EL ANÁLISIS?  

En el curso de un examen rutinario o cuando se padecen síntomas de infección del tracto urinario, como dolor abdominal, dolor lumbar,
emisiones de orina frecuentes o dolorosas, o cuando aparece sangre en la orina; también formando parte de una revisión durante un
embarazo, o de un ingreso hospitalario, o del estudio preoperatorio antes de una intervención quirúrgica. 

¿CUÁNDO HACER EL ANÁLISIS? 

Unos 20 mL de orina son suficientes; de preferencia, la primera micción u orina de la mañana. 
Envasada en frasco estéril; para la recolección de orina.

¿QUÉ MUESTRA SE REQUIERE?

Realice baño genital con jabón y abundante agua, secar muy bien la zona, con el fin de evitar contaminación de la muestra con fluidos o
secreciones genitales.

Recoja la primera orina de la mañana de la siguiente manera: se debe descartar la primera parte de la micción u orina, para esto debe
orinar directamente en el inodoro por uno o dos segundos, y luego empezar a recoger la orina en el recipiente hasta completar tres cuartas
partes.

En caso de no recoger la primera orina de la mañana, debe hacer retención de orina de dos a cuatro horas
antes de recolectar la próxima muestra.

No ingerir bebidas alcoholicas dos dias antes ni el día de la toma de la muestra.

No debe realizar actividades físicas fuertes antes de la recolección de la muestra de orina.

No recoja la muestra durante el período menstrual.

Una vez recolectada la muestra, usted cuenta con menos de dos horas para entregarla en el laboratorio
clínico.

PARA LOS USUARIOS LACTANTES Y NIÑOS MENORES:

Que no controlan la micción u orina, se utiliza la bolsa pediátrica de recolección de orina. 

Antes de colocar la bolsa, realice previamente un completo baño de los genitales y asegúrese que no queden
residuos de jabón, cremas o talcos, pues estos pueden interferir con los análisis y no permiten que la bolsa
se adhiera correctamente.

Si después de 30 minutos de tener colocada la bolsa, no ha logrado recoger la muestra, debe cambiar la
bolsa por una nueva.

En caso de recoger la muestra en bolsa pediátrica, no es necesario trasvasarla a un recipiente plástico,
entregue esta debidamente marcada en el laboratorio clínico.

Nota:  Si el médico ordena UROCULTIVO y el paciente está tomando antibióticos debe
esperar cinco días después de terminar el tratamiento para realizarse el examen.

Traer la muestra al Laboratorio
lo mas pronto posible. En el
horario de 6:00 am a 9:00 am.
de Lunes a Sábado.

PIDA SU RESULTADO: Es importante que solicite el resultado porque
favorece el diagnóstico oportuno  de patologías que pueden estar
afectando su salud y así iniciar tratamiento oportuno.

HORARIO

Presente el documento de Identidad,
Orden Médica en la Calle 6 # 7-61 Sede
San Luis piso 1  o en la Carrera 8 # 11-91
sede Nueva EPS en toma de muestras
de laboratorio.

DOCUMENTOS

Cancele en Caja la cuota
moderadora de acuerdo a su
nivel de cotización.

CUOTA MODERADORA 
O COPAGO

Puede solicitarlo por medio de la línea WhatsApp 316 6303394.
Adjunte imagen de documento original.

Sedes: Clínica San Luis: Calle 6 No. 7-61 Nueva EPS: Carrera 8 No. 11-91 Sede Administrativa: Calle 6 No. 7-29
Unidad de Rehabilitación: Calle 8 No. 4-41 Ubaté, Cundinamarca

Sede Salud visual Calle 6 No. 7-36
Teléfono de Contacto 3503189948 Celular: 3144146406

www.unidadmedicaorluz.com
laboratorio@unidadmedicaorluz.com


