
No fumar antes ni durante la realización de sus exámenes de
Laboratorio.

Requiere ayuno  entre 8 y 12 horas (No mayor a 12 horas).

RECOMENDACIONES

DA-LAB.712.TM-010-121

PARA LA TOMA DE MUESTRA 
DE SANGRE PARA 

PROLACTINA BASAL

Nota: Si el médico ordena Pool de Prolactina se debe
disponer de 1 hora para realizar la prueba y en ayunas.

Llegar al laboratorio antes de completar dos (2) horas desde
que despertó (abrió los ojos).

No haber ingerido bebidas alcohólicas en los dos días
anteriores a la toma de la muestra, ni el día de la toma de la
muestra, ni ingerir alimentos con alto contenido de grasa
mínimo 72 horas antes de la toma de la muestra.

 Si ha recibido medio de contraste, realizar sus exámenes de
laboratorio 2 días después.

Evitar hacer ejercicio el desde el día anterior, al día de la
realización de los exámenes.

Es importante informar si está tomando algún tipo de
medicamento, así como el posible diagnóstico que sugiere el
médico.

Si es diabético, informalo a la auxiliar de laboratorio.

Tener en cuenta la hora de levantarse,  la toma de la muestra
se hará 2 horas exactas después de haberse levantado

completamente en ayunas.

No debe masticar chicle antes ni durante la duración de los
exámenes.

No realizar ejercicio antes de la toma de la muestra,
abstenerse de tener relaciones sexuales 2 días antes.

PIDA SU RESULTADO: 
Es importante que solicite el resultado porque favorece el
diagnóstico oportuno  de patologías que pueden estar afectando su
salud y así iniciar tratamiento oportuno.

Puede solicitarlo por medio de la línea WhatsApp 316 6303394, Adjunte
imagen de documento original.
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