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¢Qué es una Espirometria?

La espirometria es un examen que se realiza para medir la funcién y capacidad de los
pulmones. La espirometria es una prueba no invasiva que permite conocer la funcion
pulmonar de una persona. Consiste en respirar por la boca a través de un pequefio
tubo, y forzar la respiracion para medir el flujo aéreo.

—% DURACION: La prueba se realiza en unos 30 - 40 minutos.

INGRESO: La prueba se puede hacer de forma ambulatoria.

ACOMPANAMIENTO: Si es menor de edad, mayor de 60 afios, tiene alguna
condicion de discapacidad, de lo contrario no requiere acompafante.

SO

— PREPARACION PARA LA ESPIROMETRIA |

Evitar el consumo de bebidas energizantes 12 horas antes del

procedimiento

No fume ni consuma sustancias psicoactivas (Cigarrillo, Tabaco o

alcohol) al menos en las 72 horas antes de la prueba.

No haber realizado ejercicio vigoroso (al menos 30 minutos antes).

e No utilizar el broncodilatadores o inhaladores. antes del
procedimiento.

e Traer el Inhalador (salbutamol o bromuro de ipratropio o los

ordenados por el médico tratante) para la realizaciéon de la

Espirometrias. Es posible que tenga que inhalar un medicamento

antes o durante el examen, siempre y cuando este formulado por el

medico tratante

ROPA:
Puede llevar la ropa que desee, pero conviene evitar la ropa ajustada

DOCUMENTOS:
Recuerde que debe presentar su documento de identidad.
Traer Historia clinica su medico tratante

[[@ COPAGO:

Cancele en Caja la cuota moderadora de acuerdo a su nivel de cotizacion.

PIDA SU RESULTADO: Los resultados de la Espirdmetrias no se obtienen en el mismo
momento de hacerla y deberan ser interpretados por un neumélogo o médico con
experiencia. En el informe habra una serie de datos que ayudan a comprender qué tipo de
alteracion de la funcién pulmonar tiene.

Es importante que solicite el resultado porque favorece el diagnéstico oportuno de
patologias que pueden estar afectando su salud y asi iniciar tratamiento oportuno.
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