
El día anterior al examen no se debe consumir lácteos ni sus derivados,  ni bebidas oscuras.
Dieta liquida el dia anterior
la comida debe ser liviana y hacerla alrededor de las 7:00 P.M. 
No debe ingerir ningún alimento después de las 9: 00 P.M.
No tomar medicamentos para la gastritis como Omeprazol, Mylanta, Ranitidina o similares.

POR FAVOR TENGA EN CUENTA
 Se debe suspender 5 días antes del estudio la Aspirina o AINES (anti inflamatorios no
esteroides), Plavix (clopidrogel) 7 días antes

Puede llevar la ropa que desee,
pero conviene que sea fácil de
quitar, pues se le pedirá que
desvista ciertas prendas y le
facilitarán una bata desechable

La endoscopia digestiva alta, también conocida como gastroscopia, es una prueba médica que sirve
para diagnosticar y tratar enfermedades del tubo digestivo superior, es decir, del esófago, el estómago
y el duodeno.

¿QUÉ ES ENDOSCOPIA ALTA O GASTROSCOPIA?  

RECOMENDACIONES
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PARA LA TOMA DE
 ENDOSCOPIA ALTA O GASTROSCOPIA

DURACIÓN: La prueba se realiza en unos 15-30 minutos, aunque puede llevar más tiempo dependiendo de
los hallazgos que se encuentre, o de si se lleva a cabo algún procedimiento terapéutico o toma de biopsias.

PREPARACIÓN PARA LA ENDOSCOPIA

INGRESO: La prueba se puede hacer de forma ambulatoria.

ACOMPAÑAMIENTO: ¿Es necesario ir acompañada?: se suele administrar un sedante para estar tranquilo
durante la prueba, por lo que es recomendable que le acompañe alguien para llevarle luego a casa.

MEDICAMENTOS: No se requiere ninguna medicación especial.

PIDA SU RESULTADO: Porque favorece el diagnóstico oportuno y reduce el
riesgo de padecer cáncer, ya que detecta a tiempo las lesiones tumorales.
Además, permite estudiar problemas del estómago como la gastritis.

Se realiza por medio de un endoscopio, que es un aparato que consiste en un tubo flexible de alrededor
de un centímetro de diámetro y algo más de 100 cm de largo. El endoscopio se introduce por la boca y
se hace avanzar por todo el intestino superior. Permite ver el interior del intestino, pues dispone de una
cámara de video en su extremo, cuya imagen se ve a través de un monitor.

Todos los pacientes deben presentarse con un acompañante
No suspender los medicamentos para la presión alta o para el corazón
Si el paciente toma Warfarina debe comentarle al médico antes de solicitar la cita.
En caso de pacientes diabéticos o adultos mayores, debe asignársele las primeras citas de la mañana, no
debe inyectarse la insulina y/o ingerir los hipoglucemiantes orales antes del procedimiento
El paciente no debe conducir luego del procedimiento.
Todos los pacientes luego del procedimiento permanecerán en la sala de Recuperación
aproximadamente una hora.
El paciente debe traer reporte de endoscopias o colonoscopias anteriores.
Las uñas de las manos deben estar sin esmalte

Es necesario permanecer sin ingerir agua ni alimentos durante las 6-8 horas previas a la prueba.
Esto quiere decir que el paciente debe estar en ayunas el día del procedimiento Si el procedimiento
es en horas de la tarde el paciente debe llegar con 8 horas de ayuno, puede tomar aromática o
consomé. Esto facilita la exploración del intestino. Además, disminuye la posibilidad de vomitar
con el consiguiente riesgo de que el vómito entre por la vía respiratoria y dé problemas pulmonares
graves. En caso de que se haga una endoscopia urgente (principalmente en casos de hemorragias
digestivas importantes) se suele colocar previamente una sonda por la nariz hasta el estómago
(una sonda nasogástrica), que vaciará el estómago de restos de comida.

ROPA

Recuerde que debe presentar
su documento de identidad

DOCUMENTOS

Cancele en Caja la cuota
moderadora de acuerdo a su
nivel de cotización.

CUOTA MODERADORA 
O COPAGO


