RECOMENDACIONES

PARA LA
RECOLECCION DE ORINA

24 HORAS

DA-LAB-712.TM-002-121

De la calidad en la toma de la muestra depende la calidad del resultado

— INSTRUCCION PARA LA TOMA DE MUESTRA DE ORINA \j
N

24 HORAS

Siga las instrucciones con exactitud para garantizar resultados precisos.
« Utilice un recipiente de plastico desechable, con tapa, limpio y con una capacidad aproximada de tres litros (se
pueden utilizar los recipientes de agua envasada).

« Si el volumen de orina recolectado durante las 24 horas es mayor, se debe continuar la recolecciéon en otro
recipiente de las mismas caracteristicas.

« El dia que comience la recoleccion, debe vaciar la vejiga al levantarse (idealmente 6:00 a. m.), es decir, esta
orina no se incluye en el examen. En otras palabras deseche la primer orina del dia, inicie la recoleccién desde
la segunda.

« A partir de ese momento recoja todas las micciones u orinas que presente en las proximas 24 horas siguientes
(mafiana, tarde y noche).

- El dia siguiente, exactamente a la misma hora en que inicid el dia anterior, recoja la Gltima muestra (6:00 a. m.).

« Es importante recoger todo el volumen de orina durante las 24 horas, sin descartar ninguna miccién(orina).
Tenga mucho cuidado para no derramar la muestra al envasarla en el recipiente plastico.

« Mantenga la orina en un lugar fresco o de ser posible, refrigérela durante el periodo de recoleccién.

« En caso de olvidar la recoleccion de alguna muestra durante las 24 horas, inicie nuevamente la recoleccion al
dia siguiente.

« Laingesta de liquidos debe ser la acostumbrada.
« No debe consumir bebidas alcohélicas dos dias antes y durante el dia de la recoleccién de orina.

« En ningiin momento la orina debe estar en contacto con materia fecal o papel higiénico ni flujo menstrual.

« Después de terminada la recoleccion, entregue en el laboratorio la muestra identificada con su nombre en el
menor tiempo posible. De preferencia no haber pasado mas de dos horas

Nota: Si va a utilizar otro recipiente en la recoleccion de la muestra para después transvasarla,
verifique que éste se encuentre completamente limpio y libre de residuos de agua, grasas o
jabon.

HORARIO

pp Traer la muestra al Laboratorio lo mas pronto posible. En el horario de 6:00 am a 9:00 am. de
as ® Lunes a Sabado.

DOCUMENTOS

E Presente el documento de Identidad, Orden Médica en la Calle 6 # 7-61 Sede San Luis piso 1 o
en la Carrera 8 # 11-91 sede Nueva EPS en toma de muestras de laboratorio.

CUOTA MODERADORA
0 COPAGO

=T Cancele en Caja la cuota moderadora de acuerdo a su nivel de cotizacion.

1

PIDA SU RESULTADO: Es importante que solicite el resultado porque
> favorece el diagndstico oportuno de patologias que pueden estar
afectando su salud y asi iniciar tratamiento oportuno.

U.u.

Puede solicitarlo por medio de la linea WhatsApp 316 6303394.
Adjunte imagen de documento original.

Sedes: Clinica San Luis: Calle 6 No. 7-61 Nueva EPS: Carrera 8 No. 11-91 Sede Administrativa: Calle 6 No. 7-29

Unidad de Rehabilitacion: Calle 8 No. 4-41 Ubaté, Cundinamarca
Sede Salud visual Calle 6 No. 7-36
Teléfono de Contacto 3503189948 Celular: 3144146406
www.unidadmedicaorluz.com
laboratorio@unidadmedicaorluz.com




