RECOMENDACIONES

PARA LA
COLONOSCOPIA

DA-GA-S-GAS-001-120

OBJETIVO

Permitir que el médico pueda mirar directamente hacia dentro del colon (intestino grueso). La
recto sigmoidoscopia permite la visualizacion del recto, sigmoide y colon descendiente, que
son las regiones del intestino que mas frecuentemente presentan lesiones tumorales.. Es
importante que siga estas recomendaciones en forma cuidadosa, para que se prepare
adecuadamente para la realizacion del examen.

RECUERDE

Durante 8 (ocho) dias antes a la colonoscopia, evite consumir alimentos con fibra tales como frutas,
linaza, semillas, colorantes, gelatina roja, lacteos y bebidas oscuras como agua de panela, coca cola o
jugo de mora.

verduras y ojala caldo o consomé claro, consumir abundantes liquidos en el transcurso de la tarde. No
consumir nada soélido. Puede consumir: Jugos amarillos o verdes comerciales (NO JUGOS
NATURALES), consomé (SIN RESIDUOS, SOLO EL LIQUIDO) de carne, pollo, pescado, agua, gelatina
liquida amarilla o verde, te, aromaticas, Gatorade de Naranja o Mandarina o suero oral.

R Durante 2 (dos) dias antes a la colonoscopia, la dieta debe ser completamente liquida sin grasas, sin
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— PREPARACION, PARA MENORES DE 65 ANOS |

Adquirir 3 frascos de Travad oral

A las 3:00 pm, mezclar 1 frasco de Travad oral y diluirlo en 1 litro de agua 6 jugo de
naranja comercial, preferiblemente frios (conservar en la nevera). Se debe de tomar 1
vaso mediano de esta preparacion cada 20 minutos, despacio, hasta terminar de
tomarse el litro completo. Esto le producira diarrea. En caso de vomito, se debe repetir
la toma. N

Repetir proceso anterior para cada frasco.

De 3:00pm a 5:00pm primer frasco

De 6:00pm a 8:00pm segundo frasco

De 9:00pm a 11:00pm tercer frasco

Continuar tomando liquidos en forma abundante, hasta que se acueste.
NO INGERIR ALIMENTOS SOLIDOS

— PREPARACION PARA MAYORES DE 65 ANOS
Adquirir 4 sobres de NULYTELY o KLEANPREP

OPCION 1

N Si es mayor de 65 aios o tiene problemas con el azucar (es diabético) o tiene
insuficiencia renal, la preparacion se debe hacer con NULYTELY / KLEANPREP/(4
Z sobres de 110 gr): Diluya el contenido de los 4 (cuatro) sobres en dos litro de agua.
\O Agitelo frecuentemente y manténgalo frio. Empiece a
— tomarlo a las 5 PM de la tarde, un vaso cada 20 minutos hasta completar los 2
0 litros. Debe terminar de beber toda la preparacion alrededor de las 9 PM. Beba
n- liquidos claros todo el tiempo mientras tome el laxante, y venir con 8 horas de
ayuno. Recuerde no consumir nada solido.
o Sus deposiciones deben ser claras como la orina, sin residuos.

¢ Si el paciente sufre de estrefiimiento crénico debe ayudarse tomando un Bisacodilo 5mg a las 2:00pm el
dia anterior del examen, y otro Bisacodilo 5 mg a las 6:00 pm mas el inicio de la preparacién descrita
anteriormente y antes de acostarse tomarse un Enema Travad oral 10:00 pm.

e Aplicar un Enema rectal (1) intrarrectal a las 8:00 pm (solo en caso de Rectosigmoidoscopia y S| EL
PACIENTE TIENE COLOSTOMIA)

%& Para tener en cuenta EL DIA DEL EXAMEN

e Debe asistir con 30 minutos de antelacion al examen.

e Llevar la orden autorizada por la EPS e historia clinica relacionada con el procedimiento a realizarse.

¢ Llegar totalmente en ayunas. Sin haber tomado nada liquido y solido.

¢ No consumir medicamentos, por favor, traerlos para después del procedimiento tomarlos con un
sorbo de agua.

¢ Asistir con las uias de las manos desmaquilladas.

e Paciente y acompanante debe disponer como minimo de 2 horas..

¢ Venir acompafiado de una adulto responsable.

¢ Ropa comoda, zapato bajito, No traer joyas. Si tiene cabello largo, por favor traerlo recogido el dia de
la colonoscopia.

¢ El dia del examen no puede conducir ningun tipo de vehiculo, ni viajar como parrillero en moto.

Sedes: Clinica San Luis: Calle 6 No. 7-61 Nueva EPS: Carrera 8 No. 11-91

Sede Administrativa: Calle 6 No. 7-29
Sede Salud visual Calle 6 No. 7-36
Unidad de Rehabilitacion: Calle 8 No. 4-41 Ubaté, Cundinamarca
Teléfono de Contacto 3503189948 Celular: 3144146406
www.unidadmedicaorluz.com
atencionalusuario@unidadmedicaorluz.com




