
Absténgase de tener relaciones sexuales y masturbación por un período
mínimo de 3 días y máximo de 7.

La muestra debe ser recolectada por masturbación (no por coito
interrumpido; no usar lubricante; debe ser depositada en un recipiente
estéril preferiblemente suministrado por el Laboratorio.

Es importante que se recoja la totalidad de la muestra; no usar
preservativo para recoger la muestra.

Conservar la muestra a temperatura corporal (en el bolsillo o en la mano).

Marque de forma clara el recipiente con su nombre, fecha y hora de
recolección de la muestra.

La muestra NO debe ser refrigerada.

En caso de no poder recoger la muestra en el Laboratorio, entregarla en el
menor tiempo posible después de la recolección, no más de 30 minutos.

De la calidad en la toma de la muestra depende la calidad del resultado

RECOMENDACIONES
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PARA
 ESPERMOGRAMA BÁSICO

No fumar el día del examen, no suspender medicamentos (sólo bajo
indicación Médica).

No consumir alcohol o drogas psicoactivas por mínimo 4 días antes de la
recolección de la muestra.

IMPORTANTE:

Traer la muestra al Laboratorio lo mas pronto posible. En el horario de 6:00 am a 9:00
am. de Lunes a Sabado.

PIDA SU RESULTADO: Es importante que solicite el resultado porque
favorece el diagnóstico oportuno  de patologías que pueden estar
afectando su salud y así iniciar tratamiento oportuno.

HORARIO

Presente el documento de Identidad, Orden Médica en la Calle 6 # 7-61 Sede San Luis
piso 1  o en la Carrera 8 # 11-91 sede Nueva EPS en toma de muestras de laboratorio.

DOCUMENTOS

Cancele en Caja la cuota moderadora de acuerdo a su nivel de cotización.

CUOTA MODERADORA 
O COPAGO

Puede solicitarlo por medio de la línea WhatsApp 316 6303394.
Adjunte imagen de documento original.

Sedes: Clínica San Luis: Calle 6 No. 7-61 Nueva EPS: Carrera 8 No. 11-91 Sede Administrativa: Calle 6 No. 7-29
Unidad de Rehabilitación: Calle 8 No. 4-41 Ubaté, Cundinamarca

Sede Salud visual Calle 6 No. 7-36
Teléfono de Contacto 3503189948 Celular: 3144146406

www.unidadmedicaorluz.com
laboratorio@unidadmedicaorluz.com


