
No debe usar el celular durante las 24 horas.

QUÉ ES UN HOLTER: es un dispositivo que registra la actividad del corazón
durante 24 a 48 horas, mientras se llevan a cabo las actividades cotidianas. El
dispositivo tiene una grabadora digital del tamaño aproximado de un mazo de
cartas grandes, la cual se conecta mediante cables a unos 5 a 7 electrodos,
que son unos pequeños parches adhesivos que detectan la actividad eléctrica
del corazón. Mientras se lleva puesto el monitor Holter, se debe llevar un diario
de los momentos en los que se sientan síntomas cardíacos.

No se debe mojar la grabadora, por tal motivo el paciente
no se debe bañar durante las 24 horas de estudio.

DESPUÉS DE
RETIRADO EL HOLTER 

RECOMENDACIONES
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PARA DESPUÉS DE LA INSTALACIÓN
DE ELECTROCARDIOGRAFÍA DINÁMICA

HOLTER 24 HORAS

Puede realizarsus actividades cotidianas y se puede bañar.
El examen no le va a generar ningún efecto secundario.

Siga las Recomendaciones de su Médico para un
resultado óptimo del procedimiento

Permanecerá con el monitor del Holter 24 horas. Es
necesario que no se retire la grabadora.

Debe evitar el contacto con elementos electromagnéticos,
como hornos microondas, o teléfonos inalámbricos

No debe darle golpes al equipo.

No debe pasar por detectores de metales.

No se despegue los electrodos del cuerpo. Si presenta algún
tipo alergia durante o después del examen consulte al
servicio de enfermería.

Llegar puntual para retirar la grabadora, recuerde que
hay pacientes esperando por este servicio

Acudir al consultorio con ropa cómoda, especialmente no
utilizar fajas o bodys para no entorpecer la colocación y
correcto funcionamiento del equipo

Se recomienda no ingresar a áreas de trabajo con altas
temperaturas, volúmenes altos de polución o áreas de
contaminación, donde el funcionamiento del equipo puede
verse afectado. Ejemplo minas o hornos.

Si está bajo tratamiento medico, deberá seguirlo tal
cual la indicación de su médico tratante

Sedes: Clínica San Luis: Calle 6 No. 7-61 Nueva EPS: Carrera 8 No. 11-91 
Sede Administrativa: Calle 6 No. 7-29

Unidad de Rehabilitación: Calle 8 No. 4-41 Ubaté, Cundinamarca
Sede Salud visual Calle 6 No. 7-36
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