RECOMENDACIONES

PARA ANTES DE TOMAR EL
ELECTROCARDIOGRAMA
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¢Qué es el Electrocardiograma?

Es un examen diagndstico no invasivo que registra la actividad eléctrica del corazén.
Se utiliza para conocer la frecuencia cardiaca, presencia de infarto, isquemia o
arritmia cardiaca.

¢Como se toma el electrocardiograma?

Se le van a colocar en el pecho unas chupas para tomarle el electrocardiograma y
mirar la actividad eléctrica del corazén, este procedimiento no le va a generar ninguna
molestia, ni tiene complicaciéon. Es necesario que durante el procedimiento no hable,
no tosa y debe estar totalmente quieto, (acostado en la camilla, mirando hacia el
techo).

— Para la realizacion de este procedimiento recuerde las siguientes
Indicaciones:

e Venir acompafado de un adulto.

e No traer elementos metalicos: joyas, monedas, llaves, correas
(etc.).

e Encontrarse en estado de reposo.

e Traer ropa comoda y facil de quitar en lo posible camisa de
abotonar.

e No traer fajas corporales.

e Traer ropa cdmoda, en lo posible camisa de abotonar.

e Si toma algun medicamento inférmelo al personal de salud que lo
asiste.

e Evita consumir café, té y alimentos pesados antes del
electrocardiograma, ya que la cafeina y una digestion pesada
pueden alterar la frecuencia cardiaca y los resultados de la prueba.

 Intenta mantener la calma antes y durante la prueba.

e Haber tenido un reposo minimo de 10 minutos antes de tomar el
electrocardiograma.

e No aplicarse cremas o talcos en el pecho.

e El examen no le va a generar ningun efecto secundario.

RECUERDE LLEGAR 30 MINUTOS ANTES DE SU CITA PARA
FACTURAR Y NO OLVIDE TRAER:

Autorizacion de servicio de su EPS/IPS, debidamente firmada por el
usuario y/o acudiente.
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Copago si su EPS/IPS lo requiere,
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Siga las Recomendaciones de su Médico.
Solicite su cita para lectura de resultado
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