
Si está bajo tratamiento, deberá seguirlo tal cual la indicación de su médico tratante

Debe evitarse el ejercicio físico o situaciones de estrés inusuales para que la medida sea en
una situación lo más real posible.

Actividad  Registro de hora

Desayuno

Almuerzo

Merienda

Cena

Se acostó

Se despertó

Mientras tenga el aparato no puede bañarse.

Es un método técnico no invasivo que pretende obtener una medición de la presión arterial durante un
periodo de tiempo determinado, generalmente 24 horas, de forma ambulatoria (fuera de la clínica), de
tal forma que los datos de tensión arterial recogidos puedan ser posteriormente analizados por su
médico.
Éste consta de un brazalete que contiene un sensor que detecta los pulsos arteriales durante la toma
de la tensión y que va conectado con un aparato de registro que graba los datos obtenidos. El brazalete
está diseñado para inflarse de forma periódica según haya sido programado, generalmente cada 15-20
minutos en periodo diurno y por la noche cada 20-30 min. Tras inflarse el brazalete irá poco a poco
desinflándose y registrando mediante el sensor los pulsos arteriales que permiten obtener los datos de
la tensión arterial. El registro obtenido es trasmitido a un aparato grabador que almacenará los datos.
Éste aparato se encuentra habitualmente sujeto a un cinturón que se proporciona al paciente de forma
que resulte cómodo llevarlo, ya que su peso no suele ser muy elevado.

¿QUÉ ES UN MAPA?  

RECOMENDACIONES

DA-GA.S.302-007-120

MAPA - SISTEMA DE MONITOREO
AMBULATORIO DE PRESIÓN ARTERIAL

Acudir al consultorio con ropa ancha, especialmente en lo que se refiere a las mangas,
para no entorpecer la colocación y correcto funcionamiento del manguito de presión.

Debe realizar en lo posible todas sus actividades cotidianas, trabajo, comidas y el resto
de sus actividades normalmente

Se recomienda relajar su brazo evitando movimientos del mismo durante las
determinaciones de tensión.

No puede hacer ejercicios en gimnasio, trote, natación, etc.

No puede retirar o movilizar el brazalete ni manipular el panel de control del aparato.

En caso de que el equipo no logre hacer una determinación correcta de la
presión arterial, va a repetir las tomas de presión, causando incomodidad al

paciente por la frecuencia de las mismas.

El usuario, debe registrar el siguiente cuadro, con hora en donde realizo las
siguientes actividades. 

Durmió                                        Bien: _________ Regular: _________ Mal: _________

Se recomienda no ingresar a áreas de trabajo con altas temperaturas,
volúmenes altos de polución o áreas de contaminación, donde el
funcionamiento del equipo puede verse afectado. Ejemplo minas o hornos.

Sedes: Clínica San Luis: Calle 6 No. 7-61 Nueva EPS: Carrera 8 No. 11-91 
Sede Administrativa: Calle 6 No. 7-29

Unidad de Rehabilitación: Calle 8 No. 4-41 Ubaté, Cundinamarca
Sede Salud visual Calle 6 No. 7-36

Teléfono de Contacto 3503189948 Celular: 3144146406
www.unidadmedicaorluz.com

atencionalusuario@unidadmedicaorluz.com


